
本栖湖——古老的湖泊 

 

本栖湖最深处达 120米，相当于西湖的 2倍、其它三个湖泊的 8倍。与西湖一样，本

栖湖之名也与刬海有关，有传说认为“栖”与“刬”在日语中意思相近，“本栖”就是“原本属于

刬海”的意思。尽管本栖湖在较为早期就从刬海中分离出来，因其水位与西湖和精进湖基

本持平，故地质学者认为这三个湖底相互连通。 

驻扎在本栖湖的“MOGURAN”号观光船颇为有名，其外形虽如潜艇，但并不能潜水，

不过可以在下层甲板透过观察窗窥探水下世界。因为它 “不潜水 ”，所以被命名为

“MOGURAN”（不潜水的日语发音）。 

 

深受国民爱戴的风景 

本栖湖在富士五湖中最为偏远，也最为静谧安详，因此其湖岸是徒步爱好者与露营者

的天堂。东岸有可租赁露营用品以及皮划艇、帆板冲浪和站立划水板等水上运动用具的

店铺。为了维护自然的风声和浪声，本栖湖禁止引擎动力船下水。 

从湖泊眺望西北方，可将富士山英姿一览无余，很多视角完全没有人工建筑的干扰。

其中最广为人知的一幕风景，当属印在 2004年版日元千元纸币及 1984年版五千元纸币

上的图案。其原案出自一位终生追随富士山的著名摄影师――冈田红阳（1895-1972）的

作品。富士山至今仍然是唯一出现在日本货币上的自然风景。 


