
五合目与富士斯巴鲁线周边漫步 

 

御中道是一条为修行者设计的特殊登山道，环绕富士山五合目一周。御中道下方是森

林，上方则是火山岩山体，宛如另一个世界。“富士讲”信仰认为，上方是与现世相对的

极乐净土。 

令人遗憾的是，由于富士山西侧的“大泽塌方”仍在持续，御中道不再能完整走完一圈。

塌方区域从山顶开始，长度超过 2公里，宽度也在过去数百年间扩大至约 500米，形成

了一条无法通过的峽谷。不过，现在仍有部分御中道对徒步者开放。 

 

两庭：御庭和奥庭 

御庭巴士站是富士斯巴鲁线终点五合目站的前一站。从御庭站去御中道比较方便，御

庭登山道和奥庭登山道都在其徒步范围内。 

奥庭徒步路线以御庭巴士站为起点，背朝富士山向西北延伸。起初是一段下坡路，两

边长满落叶松、杜鹃花和越橘，坡底则是一家土特产店，营业时间因季节而异。经过小

店后，登山道穿过奥庭的低洼地，通向对面的瞭望台。在台上回望，洼地对面正是多姿

多彩的富士山。 

奥庭风大，有些落叶松几乎横向成长，该区域也因此诡异现象而被称为“天狗”的庭院。

在日本神话中，天狗是一种躲在高山里的凶猛生物，半鸟半兽，法力高强。因此，这里

不仅有用于祭祀天狗的红色鸟居，登山路旁还有天狗纪念碑。 

从停车场到奥庭瞭望台，徒步往返约需 45分钟。 

御庭登山道的起点位于御庭巴士站南侧，需要穿过马路，入口处立有路标。从这里首

先必须攀爬一段位处山腹地带的台阶，大约半小时后即可到达御中道登山路线（海拔

2,400米）入口。向西则可到大泽塌方，但该路线耗时数小时，若装备不全请不要尝试。

沿着御中道向东的线路则较为轻松，步行约一个小时便可到达富士斯巴鲁线的五合目终

点站。 

与奥庭线不同，御庭线靠近富士山的森林边缘。山体多为岩浆岩和“碎石坡”，树木稀

少但景色壮观，落叶松和白桦稀稀落落，盛开的杜鹃点缀其间。因无树木阻挡视线，登

山者可仰望山顶，抑或北望群山，天晴时甚至能看到远处的南阿尔卑斯山。登山道还穿

过数个森林茂密的深谷。这里曾是山腹处岩浆留下的副喷火口，游客能真切感受到富士

山的雄伟和火山喷发的威力。 


