
富士山的森林 

 

富士山北侧是青木原树海。这片广袤的原始森林，绝大部分尚未遭砍伐，未受人类活

动的影响。虽然这片森林只有 1000年左右的历史，却曾经是一派原始森林风光。今天，

富士山区域内依旧留存了它的部分面貌。 

 

宁静的树海 

864 年的贞观大喷发整体上改变了该地区的地形，熔岩流堰塞水道，形成了西湖和精

进湖，还将名为刬（chan）海的古代大湖基本掩埋。如果从空中俯瞰，就可以看出这里

是由熔岩奔流形成的地貌。 

熔岩流凝固后形成了 30 平方公里的岩盘，其上方覆盖的森林广袤且平坦，因而得名

“树海”。岩盘形成已有 1000 年，但其上方土层仍然土薄地瘦。这里的岩浆岩为多孔型，

只有坚韧的植物才能生长，它们以裸露的根紧紧抓住长满苔藓的地面。这里生长的树木

大多是日本铁杉、落叶松和扁柏等常绿针叶树。 

熔岩层的“垄”和裂痕让这里彷如另一个世界，景色壮美无比。岩浆岩能吸声降噪，会

让林中漫步静谧异常。传言指南针会在此失灵，但事实并非如此。冷却后的熔岩确实有

一定的磁性，但只要不把指南针直接放在地面上，就不会受到熔岩的磁性的影响。尽管

如此，考虑到森林的广袤和路标不清，请一定不要偏离登山道。不过，部分旅行社有树

海探险旅行团，在导游的带领下，不仅可以放心游览，还可以了解更多知识，旅程将格

外愉快。 

 

原始林：过去的记忆 

864 年贞观大喷发的熔岩流并非从山顶溢出，而是从山的侧面横向喷出。富士山北麓

的部分森林被称为原始林，仍然保持着古时候的模样。火山喷发时，它们由于所处地点

高于喷发点，或者被断崖阻隔，抑或熔岩流被突出物阻挡而得以保存下来。 

新森林与老森林初看几乎没有什么差异，但可以通过土层厚度进行分辨。踏入老森林

时能感觉到脚底下厚约数厘米的土壤，而新森林几乎只有裸露着的岩浆岩。生长的树木

种类也不尽相同，新森林多为山毛榉和水楢等落叶树，中间点缀着日光冷杉等常绿树。

而原始林更加多样，海拔较高、气温较低处多是茁壮的日本铁杉和白叶冷杉等树木。 

原始林区大多离登山道的主道不远，但同其它林区一样，需小心迷路。大室山背面的

山毛榉林距离本栖风穴较近，较容易抵达。 


