
食堂 

 

食堂，是僧人吃斋、修行的场所。最初的食堂建筑拥有千年悠悠历史，曾经历火灾、

地震等浩劫；在 1336 年的大战中，武将足利尊氏（1305-1358）（后任征夷大将军）曾

在此驻军。 

可惜原食堂于 1930 年因火灾被焚毁；如今的建筑为 1933 年重建而成，其内供奉着

因当年的火灾而局部受损的四大天王像。 

每月逢 21日，食堂外便悬挂四国八十八所灵场的卷轴。诸灵场为朝圣途中的各座佛

寺，与真言宗祖师空海（774-835）皆有渊源。卷轴前的地上各摆一只盆，盆内装有从各

寺收集而来的泥土，立于土上，即使无法亲自前往各寺参拜，也可获得与实际巡礼同等

的加持。此外，堂内还可抄写经文，且会被永久敬献于国宝五重塔内。 


