
明惠上人树上坐禅像（明惠树上坐禅之画） 

 

高山寺附近的楞伽山上，曾有一株名为“绳床树”的老松，分为两杈，明惠（1173-1232）

生前经常于其上打坐。目前该地立有一座小石塔以兹纪念。 

明惠的肖像画中，此作品最为有名。画中树干折曲为二，明惠静坐其上，四周有藤蔓、

小鸟、岩石、树木、松鼠环绕，尽显安稳持重。此作品绘制于 13世纪，作者是明惠的随

从惠日房成忍，意在表现明惠崇敬自然、喜爱动物的一面。 

画作原稿被指定为日本国宝，现藏于京都国立博物馆，石水院展示的版本为复制品。 


