
严岛神社 

 

背靠葱郁弥山，耸立于宫岛海湾中的红色鸟居――很多人都会对严岛神社极具象征

意义的形象记忆深刻。即便在图片中曾经相识，但只要身临其境，就会不由自主地对其

产生敬畏之心。1996年，这座神社被列为世界文化遗产。 

严岛神社是一个大型神社建筑群，包括 37 栋建筑组成的总神社，以及海岸两侧 19

栋建筑组成的分神社。其中，多座建筑被日本政府指定为国宝或重要文化财。相传神社

始建于公元 593年，武将平清盛自 1168年开始全面修建以后，正殿又被翻新，而鸟居和

拱桥则于 16 世纪后期由毛利家重建。“严岛”意为“斋戒（奉神）之岛”，代表了人们数世

纪以来对神的栖身之地――宫岛的敬仰之心。神社供奉着天照大御神与素盏鸣尊在高天

原用剑玉进行占卜时出现的众神，自古以来他们就被尊奉为维护皇室的安泰、保卫国家

安宁以及航海安全的守护神。 

潮汐涨退于严岛神社及鸟居下方，这是日本独树一帜的设计构造。涨潮时，整座神

社宛如漂浮于海面；退潮时，周围的海滩上会出现三个池塘，亮如“明镜”，使严岛神社

展现出同样迷人却又截然不同的韵味，此时游客可步行至鸟居门前。 


