
登廊 

 

国家重要文化财产 

登廊为一段建有屋顶的阶梯通道，是通往长谷寺本堂（正殿）的主道。此廊修于

1039 年，今奈良春日大社当时的社司（主祭）中臣信清为感谢儿子病愈建造。 

登廊入口两柱子上各有木铭板，分别供奉佛教和神道教神祇。沿阶梯往前可见一座

小桥，即为下段与中段分界，下段象征俗世，中段象征神境。登廊三分之二处有小神社

藏王堂，社中供奉的藏王权现是一位“神佛习合”（神佛合一）的神明，体现出神佛习合

的鲜明特征。 

登廊下段与中段重修于 1889 年，沿途以灯笼装饰。若逢除夕观音万灯会，还将添

加数百盏灯笼。参拜者拜佛祈愿需迈 399 级石台阶至这条光之廊的尽头进入本堂。台阶

总长约 200 米，相当于日本传统长度单位 108“间”，象征佛教达成涅槃过程中所必须克

服的“百八烦恼”。相传每向本堂登一层台阶即灭一种烦恼。 


