
青森睡魔祭介绍 

 

日本各地的祭典中，规模首屈一指者莫过于“睡魔祭”，可谓青森市夏日的一道亮丽风

景线，同时也宣告着北国短暂夏季的结束。庆典的主角——睡魔山车，为庞大明亮的花

灯车，由当地居民、企业以及各类团体，耗时数月制作而成，其题材多取自历史事件、

歌舞伎中的情节。每逢睡魔祭临近，青森市上下便热潮涌动，欢欣雀跃，其规模之宏大，

居日本前列，与仙台七夕祭、秋田竿灯祭齐名，是 8 月份举办的东北三大祭典之一。每

年 8月 2日至 7日，有超过 250万游客自全国各地纷至沓来。 

山车的巡游路线全程 3公里，以人力推动行进。当地居民、游客沿道席地而坐，只为

一饱其眼福。巡游队伍内，被称为“跳人”的舞者在“rassera！rassera！”的号子声中舞之蹈

之，为“引手”（推动山车之人）助威，点燃观众热情。此外，乐队“囃子众”中，太鼓、竹

笛、手振钲（小铜镲），声乐阵阵，响彻队伍，摊档边的食客，则可在热闹之中尽享美

食。 

关于睡魔祭的起源众说纷纭，其中以七夕祭与“眠流”结合一说最为可信。七夕祭主要

祭祀星宿；“眠流”则为青森习俗，主要驱除睡魔。二者都有在河川或海面放花灯的传统，

睡魔祭山车即由此发展而来。二战之后，人物造型的庞大山车开始成为祭典的固定项目；

1980年，睡魔祭更被指定为“重要无形民俗文化财”。 

庆典为期六天。8月 2日至 6日为夜间巡游，于晚间 7点 10分开场；而每至 6日，22

台山车将悉数登场；8月 7日则进入尾声，为日间游行，于下午 1点开场；夜间则在绚烂

烟花之下，以夺魁山车的海上巡游为祭典画下完美句点。8月 1日正值祭典开幕前夕，届

时在山车的组装场地 Rasse Land 内将举办“睡魔祭前夜祭”，众山车齐齐亮相，摊档喧闹，

音乐声不绝于耳。 


