
巡游路线 

 

睡魔祭，是青森市一年一度的节日庆典。活动期间，道路封锁、交通限行，并禁止车

辆从市中心开往巡游区域，以确保路线畅通。其巡游流程大致如下：山车事先抵达起点，

自夜晚 7点 10分开始夜间巡游（8月 2日-6日）；若是日间巡游（8月 7日）则始于午

后 1点。山车绕行一周约需两小时，而巡游结束后，则开始次日的准备。 

路线全长 3公里，需经过市中心四条道路——平和公园通、国道 4号、八甲通、新町

通。其中，国道 4 号、新町通均为大道，但气氛各异其趣。前者宽敞且视野开阔，政府

大楼鳞次栉比地立于路旁，睡魔山车、跳人、囃子众等皆可一览无遗。后者虽为商店小

街，但可近距离饱览雄伟壮观的山车，可谓绝佳观赏点。 

夜间巡游前，山车已在沿线排妥。打头阵者，则停驻于平和公园通与新町通路口附近。

只待烟花一响，众山车便齐齐出发。8月 7日则为日间巡游，所有山车皆由新町通出发。 

山车通常绕行一周，但游行前所耗的时间往往超乎预期。路边则设有小吃摊，可供您

尽情大快朵颐。 

路旁设有付费的指定观众席，多集中于国道 4号线以及八甲通沿线。若想寻个可站可

坐的免费观赏点，只需来得早些也并非难事。不过届时青森站附近的两处路口将异常拥

堵，需格外留意。此外，睡魔祭巡游若逢雨天，则会用透明塑料薄膜将山车严实包裹，

可谓风雨无阻。 


