
樱松公园（樱松神社与不动瀑布） 

 

恬静的樱松公园，坐落于八幡平安代地区，被根生土长的当地居民誉为心灵的故乡。

走出停车场，沿着流淌于树龄 200 年的杉树和松树林之间的溪流，再顺着环形延伸的短

途山路前行，即可抵达樱松神社——一座至少可追溯至 1744年的神社。神社的名字正如

字面含义一般，即“樱花松”，来源于当地松树上樱花绽放的传说。正因如此，这座神社

被视为象征吉祥的景点。 

穿过鸟居，迎面是两株覆满青苔且颇负盛名的枫树，虽历经光阴的洗礼，至今仍傲然

挺立。从裸露的岩石上天衣无缝钻出的这两株树，不仅根部相连，其枝干还勾画出完美

弧线，高高伸向树顶并融为一体。由于彼此缠绵多年，因而被认为能够带来美好姻缘。 

稍稍向前行，便是神社主殿。鞠躬表示敬意后，可挥动系有绳索的铃铛召唤诸神。之

后再鞠躬两次，拍两次手，念诵祈愿后又一鞠躬。樱松神社所供奉的神明名为濑织津姬，

是掌管净化世间污秽、湍急之川的女神。据说樱松神社也是日本国内供奉濑织津姬的神

社中，位置最偏北的神社。 

沿着小径继续前行，便来到曾是修验道僧侣修行地的不动瀑布。修验道是神道与佛教

融合的山岳传统信仰之一，而不动则是智慧之王五大明王的尊贵核心，它凶猛无比，可

将愤怒化为救赎。三段瀑布的落差有 15 米，被列为“日本瀑布百选”之一。以这里为起点

的这条山径随着瀑布一起递降，沿着山间的溪流蜿蜒而下，穿过一片枝繁叶茂的溪谷，

可见缀满了蕨类植物和覆满苔藓的岩石。在返回起点的路上，树荫下设有长椅，刚好可

在此小憩片刻或享用便当。每年的 5月 3 日，樱松公园都会举行例行的重要祭典，届时

可以一览雪水融入瀑布，激流迸发的景观。 

根据自古以来的传说，一对年迈夫妇发现松树上开着樱花，便沿溪流步行，在清流中

见到了濑织津姬美丽的身姿。夫妇碰巧遇上了瀑布，妻子觉察到濑织津姬就在瀑布里，

丈夫则说感觉到不动明王的存在。这种将神道之神与佛教之神联系在一起的传说并非罕

见，尤其是远古时代的人们将诸神比作自然，神佛融合这类具弹性的信仰形式即由此而

诞生。 

樱松公园距离东北自动车道（即高速公路）的安代出口不到 7 公里，请您在此尽情享

受惬意的漫步。 

 

樱松公园（樱松神社／不动瀑布） 

〒028-7542岩手县八幡平市高畑 

 

关于樱松神社的详情，欢迎莅临网站 hachimantai.or.jp。 

关于岩手县全域的详细观光信息，欢迎莅临网站 visitiwate.com。 


