
箱根十七大温泉 

 

人们享受箱根温泉的历史，至少可上溯至8世纪。而其温泉水具有疗愈功效这一说

法，则直到江户时代（1603-1867）才广为流传。成文于1811年的《箱根旅行指南》，作为

已知最古老的箱根温泉分类记录而闻名。文中记载了汤本、塔之泽、堂岛、宫之下、底

仓、木贺、芦之汤这七大温泉，并对其各自的气味、味道、温度，以及所宣称的疗治功

效等作出了详尽描述。 

进入明治时代（1868-1912），随着开发技术的进步，新的温泉不断面世。先是榜上有

名的九大温泉，之后扩大至包括“强罗”和“小涌谷”在内的十二大温泉。20世纪30年代，从

地底深处汲取温泉水的技术日益成熟，更多的温泉井一一涌现。数不胜数的温泉相继得

名，并被记载成文，温泉的分类标准也随着“温泉热”而被改写。如今，箱根公认的十七

大温泉，并非依据矿物质或其他属性的实际差异，只是依照当地酒店和旅馆的指定，按

其所在地加以区分。 


