
仙石原芒草草原 

 

仙石原的广袤平原上，覆盖着一层高高的芒草。夏日里翠色欲滴的芒草，一到 9 月，

其淡紫色的种子上便伸展出绒毛，泛起白色的光泽，随着秋意渐深，漫山遍野的银色熠

熠生辉。穿过平原的蜿蜒小径，攀上一座小山，越往前走，附近山峦和周边湿地的景致

越发清晰迷人，宛如一幅画卷在眼前徐徐展开。曾是湖床的这片草原，需通过定期烧荒

来维护，以防止外来入侵植物喧宾夺主，抑制草木生长。在以芒草修葺屋顶的江户时代

（1603-1867）初期，这一维护方式行之有效，效果堪称立竿见影。由于建筑材料的近代

化，导致当地居民对芒草的需求日益下降，草原在数十年间逐渐贫瘠。1989 年，试验性

的保护活动被重新启动。自 2000年以来，芒草收割和烧荒维护的定期实行，使得造访此

地的游客可以亲身体验芒草的独特之美。古往今来，这种植物与日本文化息息相关，并

深深根植于日本人的生活中。 


