
宫城野诹访神社的例祭与宫城野汤立狮子舞 

 

宫城野诹访神社位于树木繁茂的山丘之上，守望着早川沿岸的小镇宫城野。其历史渊

源不甚明了，相传由治理甲斐国（现山梨县）、曾一度统治箱根地区的著名战国武将—

—武田信玄（1521-1573）所建。该神社是长野县诹访大社的分社之一，后者被喻为日本

神道体系中最古老的神社之一，在日本全国设有两万间以上的分社。这里崇奉着在日本

庞杂的神话体系中被奉为战神的“建御名方神”。为此，诹访神社受到诸如武田信玄等武

将们如此崇拜的原因，也就不言而喻。 

宫城野诹访神社例祭（即一年一度的祭典）于每年 4月 15日举办，由神职人员们举行

称颂当地神灵的仪式。不过，例祭前的周末则更具看点。届时，神轿（可搬运的神社）

和山车将在街头巡游，小摊更是比比皆是，或贩卖风味餐饮，或为孩童们提供娱乐活动，

令整个小镇热闹非凡。 

每逢 7月 15日，神社将上演汤立狮子舞。这项传统的狮子舞表演，源起于一种祛病消

灾、祈愿五谷丰登的古代习俗，至少从 18世纪起，便已演化成如今的表演样式。这项祭

典围绕着煮沸开水的仪式而进行，全程足足三个小时，场面热火朝天，历经 60年的岁月

流转，现已成为诹访神社夏季的一道风景线。佩戴面具的表演者将展示七种各异其趣的

舞蹈。在压轴之舞中，舞者围着载满滚涌沸水的大锅绕圈，用成束的竹叶搅拌沸水，将

涌上来的蒸汽水滴洒向观众。当地居民相信，被这俗称“汤花”的圣水洒到的人，可以迎

来健康无恙的一年。 

除夕之夜，传统的竹灯笼齐刷刷地排列在通往神社的石阶两侧，迎接着新年初次参拜

的人们。 


