
飞龙之瀑 

 

漫步于绿意盎然的森林中，两段式瀑布“飞龙之瀑”便映入眼帘。任由想象力驰骋，便

会认可它当之无愧“飞龙”这一具有神秘色彩的名字。瀑布从 15 米高处倾泻而下，其水流

冲击岩石间的水潭，继而飞泻直下 25米，直至完全融入山崖下方的茂林中。据史料记载，

早在镰仓时代（1185-1333），飞龙之瀑便已是佛教僧侣们的修炼圣地。据说只消站在瀑

布正下方，沐浴冷水的冲击进行冥想，就可以使灵魂得到净化。时至如今，抵达飞龙之

瀑仍需一番跋涉——从畑宿攀登 45分钟的山路，或者从芦之汤地区出发，步行 30分钟

的下坡路。两条线路都有相对简明易懂的标示牌，但由于地处多湿区域，未经铺设的道

路时常泥泞易滑。 


