
小坂瀑布 

 

仙境般美幻绝伦的小坂瀑布，由 216 处瀑流组成，落差均超过 5 米，堪称日本规模

最大的名瀑。它位于下吕市郊的森林中，这座森林形成于岩浆流经、固化而成的地表。

由于御岳山的喷发，岩浆被远远地推至下吕，这才造就了如此原始壮美的自然景观。行

走于这里的登山道，不仅能将岩浆冷却而成的长柱状节理和厚片状节理收入眼底，有时

还能漫步其上。 

一踏入登山道，健行者们顷刻间便会沉浸于自然的怀抱，被葱郁的林木围绕在身侧。

斜坡上铺设有阶梯，即便是经验不足的新手也能轻松行走。越向上走，越接近瀑布，行

至最高点处，相隔一条扶手，外侧便是悬崖峭壁。瀑布的激流溅洒在阶梯和步道上，空

气清新，呼吸起来甚感舒畅。 

各条登山路线的难易度及距离各不相同。既有 30分钟的简易游，也有需要导游带领

的一日旅程。其中最轻松的是三之瀑布路线，约需 3 小时，可以游览三之瀑布、

Akaganetoyo飞流和唐谷瀑布。大自然的鬼斧神工全被浓缩进了这场徒步旅程中。 

穿行于小坂瀑布的徒步路线，随处可见火山活动留下的痕迹。三之瀑布路线途经岩

立公园，在这里可以目睹 54000 年前由岩浆形成的巨大砾岩——岩立。这些高大的玄武

岩柱是御岳山喷发时的杰作。行程较紧的健行者若从岩立公园出发，大约只需 30分钟即

可往返于三之瀑布。 

完整的三之瀑布路线以“Himeshaga 温泉”为起点，能让游客意识到小坂瀑布亦是一

个温泉王国。然而这里的水质与下吕中心区不同，泉水富含天然碳酸，入口后气泡升腾，

不仅口感别致，据说对肠胃病也具有疗效。丰富的铁质还为泉水增添了别样风味。 


