
登山路线 

 

路线长度：2.5至 3千米 

所需时间：1.5至 2小时（单程） 

 

通往小岳（1042 米）顶峰的是一条古老的旧林道。它原本是小岳唯一的登山路线，起

点位于小溪周边的山中小屋对面。如今，青葱蓊郁的新小岳路线成为小岳的主登山道，

起点则位于停车场附近。沿着新登山路线，开启跋涉之旅。首先，您会穿过旧林道，向

前行约 900 米，呈现在眼前的是一条未经铺就的原始山道。新旧两条登山路线，皆穿越

一片山毛榉原始林，这片森林一直延伸至距山顶 800 米处。从两条路线的交汇点继续行

300 米，便会抵达森林边界，顿时视野豁然开朗，白神山地保护区的全景即铺陈于眼前。 

旧登山路线沿着小溪，在高大茂密的山毛榉林间绵延。森林里有株参天巨树，枝叶繁

茂并向四面八方伸展，形似千手观音菩萨，故有“千手观音”之称。若您细心观察，会发

现沿着两条登山步道生长的部分山毛榉上，留有特殊的爪痕，那正是亚洲黑熊为寻觅高

营养价值的山毛榉坚果，爬树时留下的痕迹。如果运气上佳，或许还可看见亚洲黑熊用

树枝搭起的“熊棚”，它们喜欢坐在棚子里津津有味地大啖山毛榉坚果。 


