
二森山顶 

 

二森山位于青森与秋田两县边界，海拔 1086 米，可由山顶俯瞰世界遗产白神山地的

核心地区。二森山的东北侧是一片未经人为开发和修饰的白神山地中心地带，此处的山

毛榉原始森林广袤辽阔，8000年的生态系统延续至今，几乎从未受到人类的侵扰。 

从二森山顶的东侧可眺望小岳（1042米）及藤里驹岳（1158米），西北则可展望白神

岳（1232 米）以及此地最高峰向白神岳（1243 米）。风和日丽时，登高远眺，视野开阔

——向西眺去，日本海碧波荡漾；望向东北，岩木山（1625 米）那独特的圆锥形山体缭

绕着神秘气息。山顶附近植被茂盛，岳桦、千岛箬竹、深山栎（高山型水栎）等树木郁

郁葱葱。 


