
茶道体验 

 

日本传统茶道流程十分繁复，包括了点火、煮水泡茶、奉茶和饮茶的整套环节。但

在彦根城博物馆的茶道体验中，您可以去繁从简，只享受茶道中最有趣味的部分——品

尝抹茶和传统日式点心。 

茶道体验时，请您遵循以下步骤： 

1. 首先会上一道装在小盘子里的日式点心。请勿一口吃完，可以用配套的竹签将点

心切成小块后细细品尝。点心的甘味可以中和抹茶的苦涩。 

2. 服务员会端来装有抹茶的茶碗，并将有花纹的正面朝您递上。 

3. 请双手接过茶碗，并用右手慢慢地将茶碗放在左手掌上。 

4. 将茶碗举到自己眼睛位置的稍下方。 

5. 用右手扶住茶碗，将有花纹的一面按顺时针方向缓缓转向外侧（请放在左手掌上

转动）。 

6. 轻轻地分几次啜饮茶水。 

7. 返回第 5步，将茶碗按逆时针转动，直到花纹面向自己。 

8. 仔细欣赏茶碗花纹。 

9. 将茶碗轻轻放回桌面。 

向服务员微微鞠躬，示意自己已品完茶，并表达感谢之意。 

此外，茶室附近还有能乐舞台，您可以在舒适的氛围中观赏日本传统文化。 


