
大原 

 

大原位于京都以北约 20公里处，与佛教及佛教音乐渊源深厚，与皇室的关系也十分

密切。此外，它还是著名的红紫苏产地。 

 

大原与佛教 

平安时代（794-1185），为躲避连年内乱，大批僧侣和贵族从京都逃至大原，并建

立寺院作为隐栖之地。在漫长的岁月中，虽然很多寺院毁于大火，但仍有部分幸存下来

或得到重建，并被视为日本寺院建筑的巅峰之作。部分寺院收藏的佛教美术品被指定为

日本国宝，其中最古老且最有名的，当属建于公元 594年的天台宗尼姑庵——寂光院。 

 

佛教音乐 

大原还以“声明”闻名遐迩，这是一种诵唱佛经的佛教音乐，又称“音声佛事”。声明于

奈良时代（710-794）传入日本，由天台宗始祖最澄（767-822）及其弟子圆仁（794-

864）推广普及。 

 

与皇室的关系 

1185 年，源氏击败平家，在军事上和政治上称霸日本。平家败北后，其皇太后平德

子（1155-1214）隐居寂光院，后出家为尼，获赐法号建礼门院，在此度过余生。 

大原境内有多处皇族陵墓，惟乔亲王（844-897）墓位于能饱览大原市美景的山腰，



后鸟羽天皇（1180-1239）和顺德天皇（1197-1242）的陵寝建在三千院旁。 


