
大原温泉 

 

“大原之里”是一间家族经营的民宿。这里的温泉也是京都为数不多、被证明具有健康

疗效的温泉之一。温泉水中富含氡和钠元素，以及其它多种矿物质与化合物，有助于缓

解肌肉酸痛、消化不良和关节痛等多种症状。此外，温泉水呈弱碱性，水中的钠离子、

碳酸氢离子能软化角质、润滑肌肤，其功效接近“美人温泉”。建议浸泡时间为 3到 10分

钟。泡完温泉后不要立即冲洗身体，以便矿物质更好的被肌肤吸收。 

2014年，民宿在开业约 40年后发掘了大原之里温泉。温泉源自地下 1175米处，涌

泉量为每分钟 120升，源泉水温为 27.9度，浴室中会加热至 40度。  

温泉通常分男池和女池。前去沐浴时，首先掀开“暖帘”（用于御寒隔离的门帘）踏入

浴室内，将脱下的衣服放入衣物筐，进浴室将身体冲洗干净，最后才进温泉池浸泡。  

这家民宿内，无论男池还是女池，里面均设有室内池、露天池和露天“五右卫门池”

（直火加热的大锅浴池，最多可容纳 4人浸泡）。 


