
大原女的历史 

 

大原地区曾是京都的木柴（大叶钓樟，日本也叫“黑文字”）供应地。当地男人将装满

木柴的手推车运往城里，被称为“大原女”的女人们头上垫着稻草垫，顶着 60 公斤重的柴

捆同行，进城后用木柴去交换鲜鱼等在大原买不到的商品。这种习俗始于室町时代

（1336-1573），一直持续到市井中加热和照明用燃气普及的昭和初期。 

窄袖宽腰是大原女的典型装束，上衣短于传统和服，仅及膝部，舒适且便于活动，

下缠绑腿，脚蹬草鞋。 

每逢一年一度的“大原女节”，女人们会穿上当时的服装，在寂光院至三千院间长约

两公里的道路上巡游。任何人都可以租借传统服装参加活动。服装尺码从成人到孩子一

应俱全，朋友、亲子皆能满足。身穿大原女装去后山观光，还可在对应商店享受各类优

惠优待。详情请参阅“大原观光保胜会”的官方网站。 


