
茶室理觉庵（实光院） 

 

理觉庵位于实光院西北角的一隅，与庭园之间以竹栅和树篱相隔。茶室名取自曾建

于此地的理觉院。理觉庵应实光院原住持的要求兴建，所用木材均来自附近山林，柱子

采用日本扁柏。 

茶室入口之所以设计得低矮狭小，是为了表达茶室内众人平等之理念。任何人入室

时都需要低身弯腰，武士必须将佩刀留在室外。考虑到实光院位于郊外，茶室外还设有

挂钩，供悬挂园艺工具和农具。茶室内铺垫榻榻米，内嵌有茶釜，壁龛内茶花的上方则

挂着与季节和庆典相应的字画。 

日本的茶道深受禅宗的影响，与品香的“香道”和赏花的“花道”一起被称为日本三大古

典艺术。 

理觉庵每年会多次举办正式的茶道活动。不过，由于是私人茶会，故不向公众开

放。 


