
姬小松（寂光院） 

 

著于 13 世纪的《平家物语》中，“姬小松”出现在建礼门院（1155-1214）和养父（也是

公公）后白河法皇（1127-1192）最后告别的场景中。  

    建礼门院，俗名平德子，是高仓天皇（1161-1181）之妻、安德天皇（1178-1185）之

母。平家在“坛浦之战”败北后，平德子出家为尼，获赐法号建礼门院，余生都在寂光院

为家人祈祷冥福。 

在《平家物语》里登场的这株松树，原本矗立在覆满苔藓的池边，据说树龄已逾千

年。但 2000年的一场大火中，寂光院正殿毁于一旦，松树也被火焰吞没，因重生无望而

遭砍伐。剩下的树墩上挂着“注连绳”（用稻草捻的绳子，神道里的祭神用具），被作为

神木供奉。如今，在距离树墩约 1 米的地方，长出了一棵年幼的松树，应该是这棵古松

的后代。 


