
汀池（寂光院） 

 

寂光院本堂（正殿）前的池塘和樱花树，出现在著于 13世纪的《平家物语》之中。 

《平家物语》是一部基于史实的作品，它描述了平安时代（794-1185）末期，掌握政

治实权的平家走向灭亡的全过程。在“坛浦之战”中，败于源氏的平家一门几乎全灭，只

有皇太后平德子（1155-1214）幸存。之后她隐遁于寂光院削发为尼度过余生，并获赐法

号建礼门院。在其获封建礼门院后的崭新人生里，一直为 6 岁死于战火的儿子安德天皇

（1178-1185）与平家一门祈祷冥福。 

《平家物语》的高潮，是后白河太上皇（1127-1192）赴养女平德子（建礼门院）所住

寺院探访时的场景。太上皇到访时正值晚春，院内紫藤、棣棠盛开，池畔比往年晚开的

樱花正在怒放。后白河太上皇有感于建礼门院波澜壮阔的人生及其物是人非的境遇，遂

吟咏了一首和歌。 

“樱满汀，始盛开。” 

（樱花洒满汀池的时候，或许树上的樱花已谢，但池面的樱花却最盛。） 

    这首描绘樱花凋零散落的和歌，贴合了《平家物语》诸行无常、侘寂之美的主题。平

家虽已灭亡 800多年，今日，人们仍然会到寂光院观赏樱花，缅怀平家的历史。 


