
岛波海道 

 

岛波海道于 1999 年开通，是连接濑户内海诸岛与本州、四国的高速公路。它由 7

座桥梁组成，从广岛县尾道市到爱媛县今治市绵延近 70 公里。其独特之处在于桥上不仅

有机动车道，还有自行车道和人行道，将人们带往向岛、生口岛、大三岛、伯方岛、大

岛等岛屿。 

桥桥相接的岛波海道拥有眺望濑户内海以及海上诸岛的最佳视野。在岛间穿行时堪

称一桥一景。每座桥外观各异，但都设有完备的自行车道和人行道，这也使得岛波海道

成为日本最具人气的长距离骑行路线之一。美国 CNN 电视台甚至将其选为“世界最美七

大自行车道”之一，吸引着世界各地的骑行爱好者不远千里而来，只为一“骑”而快。 

岛波海道的座座桥梁本身也是一处处壮观之景。大岛和今治市之间的来岛海峡大桥

是与众不同的三联悬索桥，也是世界上最长的悬索桥。 


