
五色沼湖沼群 

 

五色沼（意为“色彩纷呈之沼”）湖沼群是以蓝绿色、绿色、铜色等色彩而闻名的约 30

片湖沼的统称。1888年磐梯山火山喷发，约 300余片大小不一的湖沼群随之形成，五色

沼湖沼群也在其列。火山喷发导致磐梯山北坡大量的岩屑崩落。而在岩屑堵塞了数个山

谷所形成的凹陷处，形成了这些湖泊和沼泽。五色沼湖沼群于 2016年被评定为米其林绿

色指南一星级佳景。 

化学物质及水、砂中所含的硅酸铝等矿物粒子，使湖水呈现出艳丽而丰富的色彩。而

四周风景的映衬、沉积物或植被差异同样会影响湖水色泽。由于磐梯山的火山运动，使

得部分沼泽硫酸盐浓度升高，pH值过低，从而呈现出强酸性，导致水生生物无法生存。 

地质学家们认为，自高地湖泊流出的水会被这些沼泽过滤。 

五色沼自然探胜路途经毘沙门沼、赤沼、深泥沼、弁天沼、琉璃沼、青沼、柳沼等沼

泽，您可尽情享受长达 90分钟的散步之旅。 


