
弁天沼（五色湖沼群） 

 

五色湖沼群由约 30 个色彩纷呈的浅沼及湿地构成，弁天沼则为其中之一。1888 年，

磐梯山的喷发引发滑坡，导致周遭河流拥塞于此，弁天沼便由此形成。 

呈现蓝、绿、乳白色的弁天沼是五色沼中酸性最强的沼泽之一。沼泽附近可以观察到

植物群落的发展状况。沼底则生长着一种名为浮生范氏藓的苔藓，形成一层厚厚的绒垫。 

弁天沼之名源自自室町时代（1136-1573）起深受尊崇的日本七福神之一、水与艺术之

女神“弁天”。 


