
青沼（五色沼湖沼群） 

 

五色湖沼群由约 30个色彩纷呈的浅沼及湿地构成，青沼（意为“蓝色的沼泽”）即为其

中之一。1888年，磐梯山的喷发引发滑坡，导致周遭河流拥塞于此，青沼便由此形成。 

青沼的深蓝色，常与夏之绿荫、秋之红叶相映成辉。青沼之上，植物舒展着其优美身

姿，而浸入沼泽中的部分则呈白色。这是植物被火山喷发时沉积于水中的酸性化合物—

—硅酸铝所覆盖而产生的结果。五色沼的其他湖沼中也含有硅酸铝，但浓度并不及青沼

之高。 

青沼的酸性极强，浮游生物及鱼类无法于此存活，但沼底却铺满了名为浮生范氏藓的

苔藓，面积可观，宛若广袤的碧色地毯。 


