
铜沼 

 

铜沼于 1888 年形成于磐梯山爆发与山体崩塌，位处北侧山腰由树林环绕、尚处静止

状态的破火山口中，是一片红棕色马蹄形的火山口湖。 

氢氧化铁的高含量致使湖水呈现铜红色。而过高的酸度，则导致水生生物无法生存。

从铜沼可一窥从磐梯山山腹被称为喷气孔的无数裂缝中，缭绕升起的袅袅沼气。 

铜沼位于 1000 多米的高海拔地域。据地质学家称，铜沼的湖水渗入地面，化为低海

拔的水源涌出，流入约 300 米下方绚丽缤纷的五色沼湖沼群。与铜沼读音一致的赤沼

（意为“赤红的沼泽”）正是其中之一。由于多种成分比例各异的矿物质流入湖沼群，导

致其颜色、酸度值及生态系统也都大相径庭。 

从里磐梯滑雪场穿过再生的火山口平原森林，便能抵达被火山口壁环绕的铜沼。尽管

距磐梯山最流行的登山路线相去甚远，但当您立在铜沼岸边，磐梯山栩栩如生的崩塌痕

迹便跃然入目。陡峭的悬崖壁立千仞，魄力十足，恍若一幅摄人心魄的壮美画作。而当

铜沼结冰之际，您还可聘用导游，引导您选择安全路线，通往将硫磺色映衬出闪耀金光

的冰瀑——“黄金瀑布”。 


