
岩雷鸟 
 

神出鬼没的高山之鸟 

南阿尔卑斯是世界上最南端的岩雷鸟栖息地。幸运的游客在徒步于海拔最高段时，或

可一瞥这日本最珍稀的鸟类之一。传说岩雷鸟常在雷雨时分现身，保护人们免受雷电与

火灾。 

作为鸡形目的一员，岩雷鸟的个头与小型鸡相当。春至秋季，其毛色斑驳，与岩石难

辨彼此；而随着冬雪降临，羽色则会变得通体雪白。 

岩雷鸟的警戒心并不算强，却由于常栖息于偃松等灌木下，且喜步行而少飞行，因而

难以目睹其身姿。观察岩雷鸟以初夏为佳，此时，雄鸟们正为圈占领地而彼此争执对峙，

放声高鸣。不过，这一时节的地表仍留有残雪，只有经验丰富的登山者才能驾驭此刻南

阿尔卑斯的崇山峻岭。 

由于南阿尔卑斯是北半球能窥见岩雷鸟的最南端，因此全世界崇尚自然的拥趸们无不

对栖息于这一带的该物种抱有浓厚的兴趣。然而，近年来这里的岩雷鸟数量正日趋减少。

对此人们开始着手相关研究，以判定是否与气候变化、捕食、植物入侵等因素相关。岩

雷鸟虽并非全球濒危物种，但在日本已被指定为日本“特别天然记念物”。它们是南阿尔

卑斯 UNESCO（联合国教科文组织）生物圈保护区的象征，也是长野县、岐阜县、富山

县的县鸟。 


