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南阿尔卑斯登山史 

数百年来，当地居民依山生息，伐木狩猎，获取兽肉与皮毛。进入南阿尔卑斯地区，

立刻便能感受到这种人与自然长久以来孕育出的共生关系。 

南阿尔卑斯直到 19 世纪都乏人问津。在日本，攀登灵峰作为一种宗教行为已逾千年

历史，而作为娱乐消遣的登山概念则是由欧洲人引入。 

英国人萨道义（1843-1929）于 1881 年出版了《中、北日本旅行手册》，书中对日本休

闲登山的雏形作出如下描述，“农鸟岳、白峰山皆可攀登，但无固定登山道，多地甚至无

路可寻，因此来访者须为险峻艰难的登山做足准备，与当地向导同行。” 

1869 年，芦安村（现南阿尔卑斯市芦安区）村长名取直卫（1817-1887）提出申请，

计划在北岳修建神社，铺设正规的登山道。历经两年的努力，北岳终于向公众开放。登

山先驱沃尔特·韦斯顿（1861-1940）于 1902 年登顶北岳，众多国内外登山者则紧随其后。

当地居民充分利用自身林猎经验，成立甲斐山岳会，引导以登顶北岳为目标的登山者们。

这些登山者带来了装有两根木钉的特殊雪鞋，以及欧式冰镐、冰爪等传统装备。 

战后，登山和徒步旅行日趋流行。虽然修缮后的通山公路与登山道令登山变得更为容

易，却仍有众多向导活跃其中。这些先驱者对于南阿尔卑斯的历史，以及如何使其成为

远近驰名的登山胜地而言，可谓功不可没。 


