
水果之乡 
 

南阿尔卑斯的水果栽培 

南阿尔卑斯海拔较高的地区原始森林繁茂，而其市区及其周边区域则遍布着精心修剪

的果林与葡萄园。这里是日本水果主产区之一，盛产樱桃、桃子、柿子、李子、葡萄、

猕猴桃、梨和苹果。 

南阿尔卑斯地区的气候条件得天独厚，水果种植已有数百年的历史。这里夏季雨量充

沛，冬季相对干燥，全年温差较大，孕育出的水果糖分极高。 

 

桃柿为首  不一而足 

南阿尔卑斯地区培育的桃子在东京市场占有很大份额，桃子理所当然地成为南阿尔卑

斯市的象征。山梨县是日本最大的葡萄产区，收获的葡萄会在日本历史最悠久的葡萄酒

产地甲州市酿成葡萄酒。该地区还特产一种名为“贵阳”的李子，其分量之重，已创吉尼

斯世界纪录——一枚贵阳李子的重量与一颗苹果相当，可达普通李子的三倍！ 

还有一种名叫安波柿的柿饼，美味可口，作为冬季小吃，在日本各地广受欢迎。南阿

尔卑斯地区的柿子与众不同，在附近八岳吹来的干燥寒气的影响下，其口感似果冻般滑

润，滋味如点心般甘甜。 

高耸的围栏保护着近山果园，使缤纷玲珑的果实免受野猴的偷食。果园面向游客开放，

各年龄段的水果爱好者均可低价采摘、品尝当地的美味。 


