
长井坂：熊野古道大边路 

 

横跨纪伊半岛的熊野古道，是一条自古延用至今的参拜道。其局部作为“纪伊山地的

灵场和参拜道”被列入联合国教科文组织的世界遗产。大边路是最具人气的热门路线之一，

因其环境的多样性，以及附近车站交通的便利性而广受好评。若是一鼓作气攀上长井坂

的 300 米陡坡，便可眺望串本町沿岸和黑岛的绝美胜景。古道一路延伸至乌冈栎森林。

沿途不仅能观赏郁郁芊芊的日本山樱、杨梅和三叶杜鹃，还可一睹于 2018年被认定为新

物种的“熊野樱”。这条古道的大部分为天然形成的林间小径，仅有一小段采用了名为“版

筑”（段筑）的知名施工技术，由成型压缩的泥筑成，朴实无华，至简至美。像这类道路，

能够如此完好地保存至今，实属不易，堪称奇观。 

熊野信仰将佛教与神道教融为一体，自平安时代（794-1185）起，其朝圣者便开始行

走于这些林间古径。熊野地区被誉为诸神居住在大地之上的圣域。而熊野古道横跨纪伊

半岛，连接着以“熊野三山”之名享誉天下的熊野三社一寺——即熊野本宫大社、熊野速

玉大社、熊野那智大社以及青岸渡寺。 

大边路是一条全长 120 公里的沿海道路，始自和歌山县西侧的田边，一路延伸至和歌

山县东南侧那智胜浦的浜之宫。全长 4.5公里的长井坂则是其中一段。 


