
那智瀑布 

 

那智瀑布是日本最长的单段式瀑布，落差达 133米。该瀑布自 4世纪以来一直是参拜

圣地。相传，日本第一代天皇神武天皇（公元前 711-公元前 585 年）乘船从九州登陆熊

野海岸时，曾见到山中一物熠熠生辉。 

修验道是以伴随清修苦行的山岳信仰为基础的民间信仰，自平安时代（794-1185）起

便在此地实行。熊野那智大社是熊野古道巡礼中最为重要的神社之一，起源于对那智瀑

布的崇拜。那智大社最初建于那智瀑布脚下，公元 317年迁至山腰处，并于 19世纪初重

建。关于在瀑布附近发现的 12世纪的经卷古籍，如今则陈列在大社的宝殿（泷宝殿）中。 

小巧的飞泷神社，位于那智瀑布脚下，与熊野那智大社渊源深厚。据说，饮用从瀑潭

引至神社的水可延年益寿。每逢 7 月的那智扇祭期间，熊野那智大社将举行一年一度的

火祭。届时，熊熊燃烧的火炬和神轿一同从本堂被抬至瀑布，火光映天，净化道路。12

座神轿，则被用来将熊野那智大社的 12尊神明抬向瀑布脚下，以安置诸神归于其位。 

瀑布的坚硬岩盘是由约 1400 万年前岩浆房（由熔岩及火山灰气体形成的熔岩集合库）

冷却凝固而成。周遭脆弱的岩层逐渐遭到侵蚀，留下了一座每秒流经 1 吨以上水量的岩

架。熊野那智大社毗邻佛教寺院那智山青岸渡寺，寺院内的三重塔造型别致，令人过目

难忘。因此，该瀑布与佛教、神道教、修验道三种信仰均结下了不解之缘。 
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