
大山瀑布 

 

大山瀑布是大山中的主要瀑布，自古以来水声轰鸣不绝，被尊为神话中诸神的栖身

之所。其源流分别从天狗峰与乌山山顶流出，交汇后形成加势蛇川。瀑布宽 4 米，高 42

米，为两段式瀑布。其中上段高 28 米，下段高 14 米。两段瀑布的分段间均由坚硬的火

山岩层构成，可抵御瀑布的侵蚀。 

大山瀑布曾是三段瀑布，但在 1934 年，日本史上最具破坏性的台风之一——室户

台风来袭，其中一层瀑布分段被汹涌的洪水冲塌，此后便形成了如今的样态。 

溪水汇聚于名为“地狱谷”的陡峭溪谷，沿大山瀑布磅礴而下，流向优美的加势蛇川。

远在平安时代（794-1185），僧侣们定期踏上旅程，往来于大山寺和三德山修验道之间。

从那时起，大山瀑布便持续地吸引着疲惫的旅人，在此歇息逗留。 

大山瀑布于 1990 年被日本瀑布全国协议会选定为“日本瀑布百选”之一。如今从一向

平出发，经由中国自然步道极具人气的徒步健行路线，步行约 2 公里即可到达。 


