
绢笠山徒步线 

 

这条线路通向绢笠山（870 米）山顶，全程仅需 20 分钟，是自云仙温泉街出发最为便

捷的登山路线。百余年来，它一直深受游客的喜爱。19 世纪末，在云仙度假的最早一批西

方游客常来这里登高，欣赏橘湾日落，绢笠山也因此被称为“夕阳之丘(Sunset Hill)”。当时

这里被用来牧羊，山上覆盖着竹林、灌木和草地，这些低矮的植被不会遮挡山顶的壮丽景

观。但第二次世界大战后便再也没有羊群来吃草，昔日的牧场也变成了树木繁茂的森林。

如今，绢笠山的山林是无数野生鸣禽和本土植物的乐园。山顶的观景台可以在丛林绿冠之

上将周边 360 度的美景尽收眼底——东望是温泉和火山群，西眺是波光粼粼的海湾。 

 

地质学史与文化史 

绢笠山形成于 25 万年前云仙多次喷发中的一次。绢笠山脚下是白云池，可能修筑于

江户时代(1603-1867)。离池畔不远处有一个古老的石造手水钵（净水池），周边日本扁柏

和柳杉林立，手水钵和树林在日本都具有神圣意义，意味着这里曾经是一处宗教场所。 


