自古以來，八幡神受到日本人的普遍信仰和尊崇。日本國內約有11萬座神社，其中八幡神社共計46000多座，位居第一。宇佐神宮是八幡神社的總本宮，其本殿（大殿）被指定為國寶。

宇佐神宮位於日本九州東北部的大分縣宇佐市，始建於西元8世紀（19世紀中期以前被稱為「宇佐八幡」）。直到19世紀後半期、明治政府頒佈「神佛分離令」之前，宇佐神宮都是神道神社與佛教寺院共存的綜合性宗教建築群落的一部分。該建築群落內不僅有信奉神道的宇佐神宮，也有信奉佛教的寺院彌勒寺等。當時彌勒寺統轄了國東半島以信仰八幡神為主流、宗教意義上的區域社會，故宇佐神宮也受彌勒寺掌管。八幡神是日本最廣受崇拜的諸神之一，供奉八幡神的首座神社和宇佐神宮位於同一座山上。
彌勒寺與宇佐神宮，曾經是當地（現在的大分縣）的政治中心，統管全日本數千處宗教設施。鐮倉時代（1185-1333），日本的政治中心由九州轉移到本州，宇佐神宮也因此失去了原有的政治地位。宇佐神宮長達1300年的歷史，也是神道與佛教這兩種宗教文化紛繁複雜關係的縮影※。
神道是日本固有的靈魂崇拜宗教，而佛教則是西元6世紀初傳入日本的外來文化。當時，佛教的教義與土生土長的傳統——神道的相互融合，遂出現了「修驗道」等折衷型教派。修驗道在九州北部傳播開後，亦與宇佐神宮等宗教設施建立了關係，於是出現了眾多的神宮寺。神宮寺既是修驗道等「神佛習合」的場所，也扮演類似現在學校的角色。神佛共存同樣體現在建築方面，宇佐地區的神宮寺內，神道上的鳥居和佛教的山門同時並存。
19世紀中期明治政府頒佈「神佛分離令」後，神佛習合的歷史落下帷幕。神宮寺群落被瓦解後，成為今天的宇佐神宮。直到戰後，這裡舉行的宗教儀式均為神道。

※日本奈良時代（710-794）效仿中國唐朝推行律令制度，但東北的蝦夷和南九州的隼人對此進行了強烈的抵制。據《八幡宇佐宮禦讬宣集》記載，8世紀初，宇佐當地民眾讓八幡神坐上「神輿」（神轎），一起參加鎮壓隼人的叛亂。當時的轎子被認為是日本最早的神輿。為了懺悔與隼人交戰中的殺生之罪，八幡神曾向佛教請求救贖。之後，這段歷史演變成宇佐神宮的重要祭禮——「放生會」，並延續至今。由此，宇佐開創了神佛習合的先進思想。
