「彌勒寺－宇佐神宮」神宮寺群的主僧宮司們（相當於台灣宮廟的「主委」，為廟寺的最高負責人）在權力最盛時期統治著周邊地區，包含位於山脊邊和國東半島沿岸的眾多下屬神社和寺廟。

御許山海拔647公尺，其山頂位於宇佐神宮正南方，被認為是當地神道眾神的棲息之所，故於此處建造了首座信仰八幡神的神社，之後發展為宇佐神宮。西元8世紀之前，被稱為「山伏」的山僧們都在此參拜八幡神，並舉行神佛交融的儀式。
在從宇佐神宮通往御許山山頂的途中，現今依舊能看到或許是山伏們留下的一些宗教性的路標和神聖的場所。名叫「御許八阪神社」的小神社位於山頂，至今仍會舉辦各種儀式和祭典。
