國東半島位於九州的東北部，由兩子山的火山錐形成。718年，被認為是宇佐八幡神化身的仁聞菩薩創立了山嶽信仰教，這亦成為神佛習合的原點。從兩子山向海岸延伸的6個村莊中所有寺院與神社統稱為「六鄉滿山」。宇佐神宮內曾經有一座名叫「宇佐宮彌勒寺」的神宮寺，為了在從彌勒寺到國東半島的群山中尋求嚴苛的修行場所，半島出現了許多分佈在各處的寺院和石窟，而連接這些修行場所的「峰道」遍佈整座半島。沿著陡峭的峰道徒步修行，被稱為「峰入行」，每10年舉辦一次。
