別府坐落於海灣與地熱活動頻繁的群山之間，擁有大約2300座溫泉，泉眼數量全球排名第一，湧泉量世界第二，僅次於美國黃石國家公園。當地尊重自然、因地制宜，經過幾個世紀的發展，營造了獨特的溫泉文化。

在別府成為世界級旅遊勝地之前，當地的農夫們為了放鬆和社交經常聚在一起泡溫泉。得益於這一日常習慣，在共同沐浴中產生的親密感，增強了社區的凝聚力。例如位於元町附近、有名的竹瓦溫泉，就是別府公眾浴場，內設可舉辦町內會（日本的一種居民自治團體）會議和活動的房間，是社區的交流中心。對當地人而言，公共浴場不僅僅是沐浴的地方，也是強化社區凝聚力的場所。
