
支笏湖與三山（惠庭岳、風不死岳、樽前山） 

 

從古至今的火山運動組成了支笏洞爺國立公園的絕大部分風景。日本第八大湖支笏湖

形成於大約四萬年前的一次大規模火山噴發，是一座美麗的破火山口湖。自湖畔遠眺，

橫亙於西北的是惠庭岳，東南首尾斜連的是風不死岳與樽前山。樽前山誕生於僅 9000年

前，也是支笏湖觀光時不可錯過的名峰。從地質學的角度而言，它大約相當於早晨初升

的太陽，而其頂峰標誌性的熔岩穹丘則出現於 1909年。嚴格而言，樽前山算是一座活火

山，40 多年前曾有過一次小規模噴發，至今仍噴煙不止。此外，登至樽前山外輪山山腰，

遍覽外輪山、風不死岳、支笏湖風光的「周遊外輪山路線」也非常值得推薦。 


