
谷澤川雪地健走道 

 

谷澤川雪地健走道位於滑雪場的另一側，與冰谷雪地健走道相對。該健走道貫穿谷澤

川沿岸的樹林。往樹林深處走，您也許能看見雪地上蜿蜒至遠方的兔子腳印；又或許會

看見小星頭啄木鳥、大斑啄木鳥從古樹洞口探出頭來的可愛模樣——這些難得的景緻，

可千萬不要錯過！ 

在河流彎道，不妨細細觀察枹櫟大樹，樹幹上形似爪痕的印記說明森林中還棲息著其

他「住戶」——沒錯，四下無人之時，正是熊出沒徘徊的時候。不過不必擔心，它們會在

冬天蟄伏不出。 

仰望巨樹上的茂密樹葉，不難發現槲寄生的蹤影，那是一種寄居於宿主水楢枝條之間

的植物，專吸取宿主養分而生長；沿雪道而生的高大日本榿木和水楢的正下方，剔透的

冰花更添幾分趣味；雪道旁，齒葉溲疏的乾燥花也悄悄地從落雪中探出臉來。 

安全提醒：谷澤川雪道有雪崩發生的危險。切不可過分沉浸在森林美景中，請隨時注

意安全。 

 

全長：3公里（往返） 

所需時間：2小時左右 


