
自然與歷史 

 

受侵蝕作用形成的奇特海岸——淨土浦，您可在此一睹約 2600 萬年前日本海曾是湖

泊時的地貌。據說，禪僧一休（1394–1481）造訪此處時，感嘆其宛如西方極樂淨土的絕

美風景與清澈見底的水質，便為該地取名「淨土浦」。在遍布岩石的海岸、懸崖峭壁、被

蔥郁松樹覆蓋的小島，以及溝壑累累的岩層之上，隨處可見遊隼、鶚、白腰雨燕等各種

鳥類的身影。 

 

戶外活動推薦 

欣賞汪洋碧海、小島風光，是漫步於淨土浦海岸幾條遊步道上最令人沉醉的享受。淨

土浦不僅是「國家指定名勝」，還被評為「海域公園地區」，是享受浮潛及海上輕艇的絕佳

地點。此外，海岸附近還設有附帶淋浴及衛生間設施的露營地。 


