
自然與歷史 

 

西之島的西側綿延著國賀海岸。這裡不但有體現海蝕地貌的高聳懸崖，也有耐人尋味

的岩石層，可以說是隱岐諸島最美的景點之一。這裡風景迷人，「通天橋」的岩石呈紅、

白、灰色，讓人印象深刻；高達 257 公尺的「摩天崖」，與清澈湛藍的大海形成鮮明對比，

高聳入雲，甚是壯觀。在國賀海岸的懸崖之上，牛兒、馬兒悠閒地啃著青草，儼然一幅

田園詩般的優美畫卷。若您想悠然自得地欣賞摩天崖及通天橋景觀，最佳方式是乘坐巴

士或驅車前往山上，然後緩緩下行，在 2.3公里的短途道路上漫步約 1小時。或者乘船漫

遊海上，愜意享受 2個小時的浪漫奇幻旅程。 

 

戶外活動推薦 

除了乘坐遊船，遊覽令人嘆為觀止的沿岸風光，遊客也可徒步穿過有著牛隻和野馬棲

息的牧草地。喜歡冒險以及熱愛海洋運動的遊客，亦可享受海上輕艇、浮潛、潛水等樂

趣。 


