
自然與歷史 

 

日御碕有一座日本最高的白色石造燈塔，高達 44 公尺，自落成以來，已見證了 100

年以上的滄桑歷史。遊客可登上燈塔，眺望雄偉壯觀的海岸風景。日御碕周邊的海岸分

布著六角形的柱狀節理岩石。所謂「柱狀節理」，指的是火山熔岩在流出時急速冷卻，收

縮形成具有密集交錯裂隙的地質構造。日御碕海邊岩石密布，海灣縱深，人類難以進入，

大自然的原始樣貌因而得以保留。其中被指定為國家級「天然記念物」的經島，是黑尾鷗

的重要繁殖地。黑尾鷗從 11月下旬至 12月上旬飛來，一直逗留到次年 7月中旬。此外，

在漫長的歷史中，經島還被視為重要的神聖之地，自古以來都嚴禁人類入內。 

鮮紅色的日御碕神社供奉著天照大神，日御碕的夕陽便成為宗教崇拜的對象，被籠罩

上神聖的面紗。而供奉天照大神的神殿被認為是夕陽的象徵。每年 8 月 7 日，日落時分

「御幸神事」這一夕陽崇拜的祭典一直延續至今，您可一邊眺望漸漸沉入日本海的夕陽，

一邊領略日本自然崇拜那獨特而莊嚴的氛圍。 

 

戶外活動推薦 

遊客可沿著日御碕海岸體驗游泳、皮艇、浮潛、潛水等娛樂項目，並在當地餐廳盡情

享受美味的海鮮蓋飯。除此之外，還可攀登燈塔，探訪日御碕神社，或是沿著海岸漫步，

眺望柱狀節理的懸崖，欣賞經島的壯美景緻等等，這些海岸風景，數日落時分最為震撼

人心。 


