
自然與歷史 

 

出雲大社以北的鷺浦，層巒疊嶂，即「伊奈西波岐神社」所在之地。這座神社作為出雲

大社的附屬神社——「攝社」，同樣是以傳統建築式樣建造而成。神社中供奉的神靈是稻

背脛命。據日本最古老的史書記載，天照大御神派使者與大國主大神交涉，欲將日本統

治權轉交給自己的後代。為此稻背脛命連忙奔向美保神社，以尋求大國主大神之子事代

主神的意見。經過商榷，父子二人一致同意讓渡國家，成功避免了紛爭。 

沿著隧道旁的道路向上而行，可眺望滿是紅色石州瓦的房屋街景。這些瓦片帶有島根

縣中部的建築特征，不禁讓人追憶起日本海沿岸貿易繁盛時期的景象。江戶時代（1603-

1867），貿易船隻往來不息，頻頻停靠在鷺浦港。如今的沿海小村落，仍保留著彼時船

員與商人寄宿過的客棧。海岸邊島嶼、洞窟三兩相連，景觀令人嘖嘖稱奇。推薦您在天

氣晴朗、船隻可進入三日月灣洞的洞窟之時，乘船欣賞沿岸的風景。抬頭仰望，洞頂有

一孔隙，形似蛾眉月。孔隙中投下的光線照射於海水之上，呈現瑪瑙綠般令人難忘的光

澤。 

 

戶外活動推薦 

漫步於鷺浦的街道上，一股濃濃的懷舊氣息迎面而來。在古樸的船員旅館，不妨品一

杯香茶，小憩片刻。從村落出發，沿著海岸線，有一條單程 2 小時的徒步線路，為您開

啟探險洞窟之旅。乘船穿梭在島嶼之間，遊歷各個洞窟，也是絕佳之選。此外，鷺浦還

分布著當地屈指可數的釣魚場。 


