
從 9 世紀到 14 世紀，由於宗教修行活動大多集中在「彌勒寺－宇佐神宮」神宮寺群周

邊進行，故該地區的寺廟與神社多達 50座左右。 

 

半島上至今仍留存著摩崖雕刻和祈禱石碑，見證了當時宗教的昌盛。其中最有名的莫

過於一對建在豐後高田市田染平野斷崖上的石佛雕像「熊野摩崖佛」。一尊雕像高 6 公

尺，是日本最大的大日如來（密宗裡至高無上的本尊佛）像。另一尊高 8 公尺，是信仰

的守護者不動明王的雕像。這對日本最大、最古老的摩崖佛，被指定為國家級重要文化

財。 


