仁田峠

徒步登山的起点
观景位置绝佳的仁田峠，海拔1040米，是通向岛原半岛最高峰群的入口。登至山上的几处瞭望台，晴空万里之时，可将广袤无垠的半岛绝景尽收眼底，隔海亦可眺望远处的天草诸岛、阿苏山和熊本市景。其中最引人瞩目的当属地球上最年轻的山脉之一——平成新山。巍峨高耸的平成新山，海拔1483米，是自1990年11月17日起的五年间，由普贤岳反复喷发形成的火山穹丘。1991年6月，火山喷出的碎屑流吞噬了43人的生命，数千人被迫迁移避难。

登顶之路
几乎所有的登山客均将目标鎖定为普贤岳，而其登山口就位于仁田峠。从停车场稍行几步，映入眼帘的便是缆车站。乘坐空中索道不到三分钟，便可升至海拔1333米的妙见岳站。对于绝大多数游客而言，一下缆车，便可整装待发，开启惊险刺激的徒步登山之旅；而不登山的游客，亦能享受一览众山小的酣畅——因为无需攀爬险峻的山道，只需走台阶，便可登至半岛最高处的瞭望台，纵览360度壮丽全景。自瞭望台放眼望去，可见山谷对岸，登山者们朝着布满岩石的普贤岳山顶攀爬的身影。

野生生物大观园
从5月上旬至下旬，随处可见铺满山坡、色彩斑斓的杜鹃花，据说仅仁田峠地区就有约10万株。入夏时分，四照花点缀山腰，尽染一片雪白。若想观察野生鸟类，不妨从山脚的缆车站轻松步行25分钟，进入AZAMI谷野生鸟类观测区。这里是本土鸟类及候鸟频繁留经的天堂，既有雄鸟以头部黑色、胸部亮橙色为特征的黄眉姬鹟，也有求爱时发出婉转啼声、被誉为日本夜莺的树莺。若从山顶的缆车站攀登至普贤岳，往返需三至四个小时。
