攀登普贤岳

云仙最高峰
若想在普贤岳享受一整天的登山乐趣，以云仙温泉町为起点的中级至高级登山路线堪称不二之选。您还可选择以云仙缆车的仁田峠站（1080米）或妙见岳的山顶站（1333米）为始发点的短程路线。1990年爆发后形成的半岛最高峰——平成新山，至今仍禁止登山者入内。不过，通往国见岳和普贤岳的路径却畅通无阻，沿途可尽情饱览形态各异的地貌。近年来，还新开通了一条可近观平成新山的登山道。该登山道距平成新山最近的位置仅200米之遥。在这条山道上，您可跨越狭窄的山脊，翻过苔藓丛生的山谷，爬上凹凸不平的石阶，穿过洞穴口和乱石堆砌的穹丘。沿途的地形千奇百怪，其乐无穷。其中，还有一些景点与广受喜爱的宫崎骏动画片中呈现的景致极为相似，从而被冠以“吉卜力世界”的美名。

广袤美景与火山岩层
高地天气变幻莫测，山顶频繁浮现茫茫雾堤，视野难免受阻。不过风和日丽时，沿途便会呈现一番壮美之景。气势逼人的火山熔岩穹顶近在咫尺，堪称亮点之一。明治时代（1868-1912）用来保管蚕种的石造建筑亦是不容错过的景点。它曾与熔岩洞窟相连，尽管现今已化为废墟，却仍散发出残缺之美感。此外，随处可见、鬼斧神工的火山岩层与不可思议的地貌，同样魅力无穷。还有近年来在火山爆发中喷出的石块，其表面裂纹交错，被称为“面包皮火山弹”。爬至海拔1359米的普贤岳山顶，裸露的岩石地貌触目皆是，随手一拍，皆成画作。晴空万里时，登山者可一览远方的阿苏山雄姿，偶尔还可遥见140多公里开外的鹿儿岛县樱岛。
从缆车的山顶站出发，攀登至普贤岳，再返回缆车山脚站，全程需花费约3至4小时。
