姬岛，一座位于国东半岛沿岸海域的小岛，其居民主要是渔民和养虾户。姬岛东西纵长仅7公里，但在历史上具有十分重要的意义。

它最早出现在记录日本起源神话的8世纪文献《古事记》中。据传，伊奘诺尊和伊奘冉尊两位神合为一体缔造了日本列岛，而姬岛就是他们“生”下的第12座岛屿。
另一则传说补充说明了岛名的由来。相传，一位来自朝鲜本土的公主为了逃避与王子的婚事，心慌意乱地逃到了这座小岛，因日语里“姬”为“公主”之意，故取名为“姬岛”。如今，与这则传说相关的民间故事仍在岛上世代相传。其中一段，提及公主定期用沾有铁浆的石头染黑自己的牙齿（近代以前日本社会一种普遍的化妆习惯）。不久，这块石头上便出现了状如笔和砚台的凹痕。姬岛神话中还提到与小岛独特的历史和地理相关的七处奇景，除了这块染铁浆石以外，还有“拍子水”涌泉、公主用过的柳制牙签倒插到土里发芽长大的“逆柳”、“千人堂”、“阿弥陀牡蛎”，以及“浮洲”和“浮田”。 
